
T . C  

İ S T A N B U L  V A L İ L İ Ğ İ  

E s e n y u r t  F a t i h  S u l t a n  M e h m e t  

M e s l e k i  v e  T e k n i k  A n a d o l u  L i s e s i  

Hazırlayan 
    REHBERLİK SERVİSİ 

MESLEK SEÇİMİ 
Meslek Nedir?  

Meslek, sürekli olarak yapılması düşünülen, öğrenil-
mesi için belli bir eğitim ve/veya iş tecrübesi gerekti-
ren, insanın hayatını kazanmak için yaptığı, ona manevi 
doyum da sağlayan ve ahlak kuralları ile çelişmeyen bir 
faaliyettir.  

Meslek sadece maddi kazanç elde etmek olarak dü-
şünülmemelidir. Bir meslek edinmenin temelinde para 
kazanmak ve fizyolojik ihtiyaçları karşılamanın dışında 
sosyal ve psikolojik ihtiyaçların doyumu da söz konusu-
dur.  

Meslek Sadece Para Kazanma Aracı Değildir.  
Meslek Seçmek Hayat Biçimini Seçmektir 

Meslek Seçimi,  
Meslek seçimi bireyin hayat tarzını ve bütün hayat 

akışını temelden etkileyen bir karardır. İnsanlar bir 
meslek sahibi olarak; sadece hayatlarının devam ettir-
melerini sağlayacak kazancı elde etmemekte, aynı za-
manda seçtikleri meslek yoluyla bir yandan da yaşam 
biçimlerini belirlemektedirler.  

İnsan Nasıl Yaşayacağını  
Yaptığı Seçimlerle Belirler  
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MESLEK SEÇİMİ 
Bireyin gelecekteki yaşam tarzının belirlenmesinde 

dönüm noktası olan mesleki tercihini yaparken doğru 
ve isabetli karar vermesi gerekmektedir.  

Bir mesleği seçmekle,  
Gelir düzeyi,  
Yaşanılacak olan çevre,  
Toplumsal ilişkiler,  
Eş seçimi,  
Çalışma koşulları,  
saygınlık, statü vb. belirlenir  

Doğru Seçimi Yapmak İçin 
Kendi Özelliklerimizle, 

Mesleklerin Özellikleri Arasındaki 
Ortak Noktaları Bulmalıyız  

Meslek Seçimi Hayatınızda 
Neleri Etkiler 

Seçtiğiniz alanda iş bulma olasılığını etkiler. 
Başarı ve başarısızlığınızı etkiler. 
İşinizden hoşlanıp hoşlanmadığınızı belirler. 
Meslek seçiminiz hayatınızın diğer yönlerini de etki-
ler (yaşadığınız mekan, eşinizin seçimi vb.). 
Dünya görüşünüzü ve değer yargılarınızı belirler. 
Tatil ve dinlenme sürenizi belirler. 
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MESLEK SEÇERKEN 

NELERE DİKKAT EDİLMELİDİR?  
Çalışma hayatında ve özel hayatta mutlu olmanın, 

iyi bir kariyer elde etmenin ilk adımı kendimize uygun 
meslek seçiminden geçer.  

Bir kimsenin kendisine uygun mesleği seçebilmesi 
için öncelikle kişisel özelliklerini çok iyi tanıması gere-
kir. Bununla birlikte mesleklerin özellikleri ve kendi 
beklentileri konusunda da açık ve net bilgi sahibi ol-
malıdır.  

Önceliklerinizi Belirleyin ! 
Seçeceğim Meslekten Beklentilerim 

Yeteneklerime uygun işler yaparak yeteneklerimi ge-
liştirme imkanı bulabilmeliyim. 

Özgün fikirler ortaya koyabilmeli ve bunları uygulaya-
bilmeliyim 

İşyerinde yaptığım görevler çeşitli ve değişikliğe açık 
olmalı 

Çok para kazanabilmeliyim 

Çalışma saatlerim ve elde ettiğim gelir düzenli olmalı 
Bilgi ve deneyimimi geliştirerek meslekte ilerleye bil-

meliyim 

Yönetici konumuna gelebilmeliyim 

Kendi işimi kurarak bağımsız çalışabilmeliyim 

Toplumda saygın bir yer edinerek mevki sahibi olabil-
meliyim 

Adımı duyurabilmeli, tanınan bir kimse olabil-
meliyim 

Ben neler yapabilirim? (Bireyin yeteneklerinin 

belirlenmesi)  

Ben neleri yapmaktan hoşlanırım? (İlgi alanları-
nın belirlenmesi)  
Karakterim nasıl? (Kişilik özelliklerinin belirlen-
mesi )  

Ben ne istiyorum? (İş değerlerinin belirlenmesi)  
İlgi duyduğum meslekleri tanıyor muyum?  
Bu bölüm bana bir meslek kazandıracak mı?  
Seçilmesi düşünülen alan ilgilere ve yeteneklere 
uygun mu?  

Bu mesleğin bana getireceği yaşam biçimi beni 
mutlu edecek mi?  

gibi sorular cevaplanmalıdır  

UNUTMAYIN !!!UNUTMAYIN !!! 
Bireylerin, bilinçli meslek seçimi yapamamalarının 

sebebi; 

kendilerini (ilgi ve yeteneklerini) tanımamalarından, 
meslekleri ve mesleklerin gerektirdiği 

ilgi ve yeteneklerin neler olduğunu 

BİLMEMELERİNDEN KAYNAKLANMAKTADIR.BİLMEMELERİNDEN KAYNAKLANMAKTADIR.  

  

  

  

GEÇMİŞTE, ŞU ANDA VE GELECEKTEKİ 
EN İYİ MESLEK 

 Bireyin özellik ve koşullarına en uygun olan 
onu en çok tatmin edecek ve tüm yeteneklerini 
kullanarak kendini geliştirebileceği meslektir  
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MESLEKLE İLGİLİ OLARAK  
BİLİNMESİ GEREKENLER NELERDİR?  

Hangi Yetenek ve İlgileri Ge-
rektiriyor  

Gelir Düzeyi  
Çalışma Ortamı  
Çalışma Saatleri  
Meslekte Yükselme İmkânı  
Eğitim  

Doğru Tercih İyi Bir Yaşamın 
Başlangıcıdır 

 

Bireyin hayatında verdiği önemli kararlardan birisi 
olan meslek seçimi, 

ne bir anda verilebilecek, 

ne de şansa ve tesadüflere 

bırakılacak bir karardır 

YARINA YATIRIM YAPMADAN 

YARINI HAK EDEMEZSİNİZ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MESLEK SEÇİMİ BİLİNÇLİ TERCİH İÇİN MESLEK SEÇİMİ 


